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NGHIÊN C Ű VÀ TRI N̫ KHAI  

Ûng dĚng cĐng nghą robotics trong chõm sČc 

sĝc khče - Phðn 1: TiĂn bĕ cĐng nghą vê nhğng thëch thĝc 

Công ngh  ̓robotics ľang ng¨y c¨ng ľʁc̆ quan tâm nghiên c u˞ và th  snghi m̓ nhi uʁ 

trong lƚnh vc˦ y t ,ɹ do nh nʕg l ĭ ích mà nó mang l ʖi: h  ̩ tr  ̆b§c sƚ, nh©n vi°n y t ɹ

trong qu§ tr³nh ľ§nh gi§, chłm s·c v¨ ľiuʁ tr  ˀngʁ˒i b n̓h. Mʬc dù còn nhi uʁ thách 

th c˞ ľʬt ra li°n quan ľnɹ chi phí b ʘo trì, s  ˦an to¨n, ľ ˎtin cʢy,ê cã robot, nhʁng 

v iː nh nʕg ti nɹ b  ˎcông ngh  ̓cùng hi u̓ quʘ tích c c˦ trong các th  snghi m̓ ľ« gi¼p 

robot ľʁc̆ d  ˦báo tr  ̝thành n˞g viên ti mʁ nłng, ľn̍g hành và h  ̩tr  ̆chłm s·c sc˞ 

kh e˄ cho con ngʁi˒ trong tʁɿng lai. 

Ss  d n̊g robot h  ̩tr  ̆chłm s·c sc˞ kh e˄ không phʘi là m tˎ n iˎ dung m iː trên th  ɹgi iː, công 

ngh  ̓n¨y ľ« ľʁc̆ nghiên c u˞ và phát tri ny t  ɣnh nʕg nłm 1980 cã th  ɹk  ˪XX. Trong nghiên 

c u˞ òA robot with improved absolute positioning accuracy for CT guided stereotactic brain 

surgeryó, công b  ̂nłm 1988 tr°n tʖp chí IEEE Transactions on Biomedical Engineering, Robot 

Unimation Puma 200 ľʁ̆c gi iː thi u̓ ľy ss  d n̊g cùng v iː máy ch p̊ cʤt l pː vi tính (CT) và bˎ  

dʠn hʁnːg ľʜu dò nhʦm sinh thi tɹ kh î u n«o dʁiː hʁnːg dʠn c ã CT. Ň©y ľʁc̆ xem là m tˎ 

trong nh nʕg n˞g d n̊g ľʜu ti°n ľʁc̆ ghi nhʢn v  ʁrobot chłm s·c sc˞ kh e˄. 

 

Sɿ ľ ̍phòng phʠu thuʢt v iː Robot Unimation Puma 200 và ˞ ng d n̊g lʜn ľʜu trong ca phʠu thuʢt sinh 

thi tɹ kh î u não nłm 1985 (Ngu n̍: Nghiên c˞ u òA robot with improved absolute positioning accuracy for 

CT guided stereotactic brain surgeryó (Kwoh Y.S. et al., 1988)) 

Nghiên c u˞ công ngh  ̓ robot ics trong lƚnh vc˦ trong chłm s·c sc˞ kh e˄ ľ« tłng trʁn̝g 

ľ§ng k ytrên th  ɹgi iː trong nh nʕg nłm gʜn ľ©y. V iː 10,3% GDP toàn cʜu ľʁc̆ chi cho 

chłm s·c sc˞ kh e˄ trong nłm 2021 (theo Báo cáo Global spending on health: Coping with 

the pandemic - WHO), robotics là nh nʕg ľ́ i m iː v  ʁk  ˬ thuʢt s  ̂ľang ngày càng tr  ̝nên 

quan tr n˂g và có t§c ľnˎg mʖnh ľɹn các hoʖt ľˎng chłm s·c sc˞ kh e˄, giúp giʘm chi phí 

và cʘi thi n̓ k tɹ quʘ ľiʁu tr .ˀ 
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Các n˞g d n̊g chính c ã robot trong lƚnh vc˦ chłm s·c sc˞ kh e˄ 

Robot thʁn˒g ľʁc̆ x pɹ thành 2 loʖi: robot công nghi p̓ và robot d cˀh v .̊ Robot công 

nghi p̓ ľʁc̆ dùng trong  t  ˦ľˎ ng hóa các dây chuyʁ n sʘn xuʚt, còn robot d cˀh v  ̊dùng ľy 

ph c̊ v  ̊cho nhu cʜu c  ̊th  yc ã con ngʁi˒ (ví d  ̊nhʁ dùng trong nh¨, vłn ph¸ng l¨m vic̓, 

b n̓h vi n̓,ê). Robot chłm s·c sc˞ kh e˄ là loʖi robot d cˀh v  ̊cung cʚp d cˀh v  ̊chłm s·c 

s˞ c kh e˄. Nó có th  yhoʖt ľˎng trong m¹i trʁn˒g ľcˎ hʖi hoʬc x  slý các vʢt li u̓ nguy hi my 

cho con ngʁi˒, th c˦ hi n̓ các hoʖt ľˎng lʬp ľi lʬp lʖi v iː ľ ˎchính xác cao, không b  ˀʘnh 

hʁ̝ng b i̝ tâm lý, mang lʖi khʘ nłng chłm s·c bn̓h nhân  ̝m c˞ ľˎ cao, nłng suʚt và 

ľʘm bʘo an toàn cho cʘ b n̓h nhân và nhân viên y tɹ . Theo nghiên c u˞ òRobotics in 

Healthcare: A Surveyó ľłng tr°n tʖp chí SN Computer Science, t  ɣcác kɹ t quʘ nghiên c u˞ 

và n˞g d n̊g trong th c˦ t ,ɹ robot trong  lƚnh vc˦ chłm s·c sc˞ kh e˄ có th  yľʁ̆c phân 

thành 5 nhóm chính: robot d cˀh v̊  (service robot); robot h  ̩tr  ̆(assistive robot); robot h  ̩tr  ̆

xã h iˎ (socially-assistive robot); robot ľiuʁ khi ny t  ɣxa (teleoperated robot) và robot can thi p̓ 

(interventional robot). 

 

Các ˞ ng d n̊g chính c̃ a robot trong lƚnh vc˦ chłm s·c sc˞ kh e˄ (Ngu̍ n: Biên dˀ ch t  ɣnghiên c˞ u 

òRobotics in Healthcare: A Surveyó (Silvera-Tawil, D., 2024)) 

¶ Robot d cˀh v  ̊(Service Robot ) 

Service Robot ch  ̃y uɹ ľʁc̆ d½ng ľ yvʢn chuy ny vʢt li u̓, thu ĉ hoʬc ngʁi˒; quʘn lĩ dʁc̆ 

phʞm, t  ˦ ľˎng h·a quy tr³nh, v¨ ľ¨o tʖo nhân viên y t .ɹ Ňy h  ̩ tr  ̆ vʢn chuy ny, có các 

robot vʢn chuy ny trang thi tɹ b  ˀ gi aʕ các phòng b n̓h vi n̓, máy bay giao hàng không 

ngʁ˒i lái (UAV) hoʬc giʁ˒ng b n̓h c· ľnˎg cɿ t ˦ľˎ ng ľy di chuy ny b n̓h nh©n. Trong ľ¨o 

tʖo cho nhân viên y t ,ɹ robot có th  yľʁ̆c d½ng ľ ymô ph n˄g b n̓h nhân, vː i các khʘ nłng 
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hô hʚp, chʘy máu, giao ti pɹ bʦng gi n˂g nói và phʘn n˞g v iː thu ĉ nhʁ bn̓h nhân thʢt, 

giúp c§c b§c sƚ l©m s¨ng thc˦ h¨nh ľn̍g th i˒ cʘ k  ˬnłng giao tipɹ, quy trình chłm s·c v¨ 

ľiʁu tr .ˀ Trong lƚnh vc˦ dʁ̆c phʞm, robot  phân ph î và theo dõi tình trʖng thu ĉ, giʘm 

thi uy nguy cɿ sai s·t trong l a˦ ch n˂ thu ĉ, ľmɹ thu ĉ th  ̃công và quʘn lý thu ĉ t n̍ kho, 

cƷng nhʁ ti tɹ ki m̓ v¨ ľʘm bʘo th i˒ gian th i˒ gian phân ph î thu ĉ t  ɣnhân viên y t  ɹľɹn 

b n̓h nhân. Trong phòng thí nghi m̓, robot t  ˦ľˎ ng x  slý các mʠu b n̓h lý, t î ʁu h·a c§c 

quy trình, h p̆ lý hóa hoʖt ľˎng, nâng cao hi̓ u quʘ và t ĉ ľˎ x  s lý công vi c̓. Ngoài ra, 

trong ľʖi d cˀh Covid-19, vi̓ c n˞g d n̊g robot v  ̓sinh h  ̩tr  ̆công tác kh  strùng, kh  skhuʞn 

phòng b n̓h, cƷng ľ« ľʁ̆c th  snghi m̓ và thu h¼t ľʁc̆ khá nhiʁ u s  ˦quan tâm c ã cˎ ng 

ľ̍ ng và các cɿ s ̝y t .ɹ 

 

Công ngh̓  robotics ˞ ng d n̊g trong h  ̓th n̂g phân ph î dʁc̆ phʞm t  ˦ľˎng c ã Công ty Dʁ̆c phʞm 

Willach (Úc) (Ngu n̍: https://willach.com.au/) 

¶ Robot h  ̩tr  ̆(Assistive Robot ) 

Assistive Robot ľʁ̆c ss  d n̊g ch  ̃ y uɹ ľy  h  ̩ tr  ̆ nh nʕg ngʁ˒i b  ˀhʖn ch  ɹkhʘ nłng vʢn 

ľˎ ng th c˦ hi n̓ các thao tác, di chuy ny và ph c̊ h i̍ ch c˞ nłng. M tˎ s  ̂dʖng robot ľiny 

hình trong nhóm này là: Cánh tay robot h  ̩ tr  ̆ngʁ˒i khuy tɹ tʢt chi trên łn u n̂g, ľ§nh 

rłng, nhʬt, r as ľ̍ vʢt và m  ̝c as; Xe lłn th¹ng minh gi¼p ngʁi˒ khuy tɹ tʢt cʘ v  ʁmʤt và tay 

chân di chuy ny d  ̋dàng; Xe tʢp ľi th¹ng minh giúp b n̓h nhân gi  ʕthłng bʦng, ľ˞ ng và ľi 

lʖi; Robot tay chân giʘ mô ph n˄g chi b  ˀthi uɹ và cho phép ki my soát tr c˦ quan chi, phʘn 

h i̍ khi chʖm v¨o ngʁi˒ ľeo; Robot chʾnh hình/Khung xʁɿng ngo¨i thʁ˒ng ľʁc̆ thi tɹ k  ɹ

dʁː i dʖng khung xʁɿng ngo¨i ľy bʘo v ,̓ h  ̩tr  ̆hoʬc cʘi thi n̓ ch c˞ nłng c ã các phʜn cɿ 

th  ynhʁ mʤt c§ ch©n, ľʜu g î và cˎ t s n̂g; Robot ph̊ c h i̍ ch c˞ nłng h  ̩tr  ̆cho toàn b  ˎ

các phʜn trên cɿ th,y giúp gia tłng cʁn˒g ľ ˎtr  ˀli u̓ v¨ ľ§nh gi§ s ˦ti nɹ b  ˎso v iː vi c̓ h  ̩

tr  ̆tr  ˀli u̓ c ã con ngʁi˒. Robot loʖi n¨y thʁn˒g ľʁc̆ ss  d n̊g trong ľiuʁ tr  ˀchʚn thʁɿng 

t ỹ ŝ ng, chʚn thʁɿng th ythao, ľtˎ qu ,˨ h iˎ ch n˞g ľau cɿ xʁɿng, ľau xɿ cɿ v¨ chʚn 

thʁɿng s ˂não. 
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Công ngh̓  robotics ˞ ng d n̊g trong ph c̊ h i̍ ch c˞ nłng ð Lokomat, ľʁc̆ xem là h  ̓th n̂g ph c̊ h i̍ 

ch c˞ nłng chi dʁiː n í ti nɹg trên th  ɹgi iː (Ngu n̍: https://summitmedsci.co.uk/) 

¶ Robot h  ̩tr  ̆xã h iˎ (Socially -Assistive Robot)  

Socially-Assistive Robot (SAR) ľʁ̆c dùng ľy h  ̩tr  ̆con ngʁi˒ qua các tʁɿng t§c x« hiˎ. D a˦ 

trên hình dáng bên ngoài, có th  ychia SAR thành ba loʖi: Robot h³nh ngʁi˒ (anthropomorphic 

robot) có thi tɹ k  ɹgi n̂g con ngʁi˒, có th  ycung cʚp h¨nh vi tʁɿng t§c, gĭ các hành vi và nhʢn 

th c˞ xã hˎ i  ̝nh nʕg ngʁi˒ m¨ ch¼ng tʁɿng t§c; Robot mô ph˄ ng ľnˎg vʢt (zoomorphic robot) 

là nh nʕg robot gi n̂g các loài ľˎng vʢt, th  yhi n̓ các tín hi̓ u xã hˎ i phù h p̆ v iː hình dʖng vʢt 

lý c ã ch¼ng, h¨nh vi tʁɿng t§c cã nh nʕg robot n¨y thʁn˒g ľɿn giʘn hɿn so viː nh nʕg hành 

vi c ã robot h³nh ngʁi˒; Robot không mô ph˄ ng sinh h c˂ (non-biomimetic robots) là nh nʕg 

robot ľʁc̆ thi tɹ k  ɹkhông gi n̂g v iː bʚt kǑ loài sinh vʢt n¨o, ľʁc̆ ss  d n̊g ľ ythu hút tr  hem 

chɿi t ˦do hoʬc làm vʢt x¼c t§c ľ ytʖo tʁɿng t§c viː ngʁi˒ l nː hoʬc tr  hem. 

 

Robot h³nh ngʁi˒ (NAO và QT), Robot mô ph n˄g ľˎng vʢt (Probo và Paro), Robot không mô ph n˄g 

sinh h c˂ (Sphero) (Ngu n̍: òRobotics in Healthcare: A Surveyó (Silvera-Tawil, D., 2024)) 

SAR mang lʖi s˦  thoʘi mái, giʘm cłng thʨng hoʬc làm bʖn ľ̍ng hành, nâng cao chʚt lʁn̆g 

ŝ ng cho ngʁ˒i già, ngʁ˒i suy giʘm nhʢn th c˞ hay tr  hem b  ˀr î loʖn phát tri ny xã hˎ i. SAR 

cƷng h ̩tr  ̆chʞn ľo§n v¨ ľiuʁ tr  ˀch n˞g r î loʖn ph  ́t  ˦k  ˪và suy giʘm nhʢn th c˞, h  ̩tr  ̆tr  ˀ

li u̓ và giáo d c̊ thông qua khʘ nłng kimy soát hành vi và lʬp lʖi h¨nh ľnˎg. 
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SAR cƷng ľʁc̆ ss  d n̊g ľ yhuʚn luy n̓ v  ʁdinh dʁn̟g và l a˦ ch n˂ th c˦ phʞm lành mʖnh, 

theo dõi s c˞ kh e˄, quʘn lý cân nʬng và tʖo ľˎ ng l c˦ th¼c ľʞy hoàn thành các bài tʢp th  y

d c̊  ̝ngʁ˒i l nː tu í; nhʤc nh  ̝nh nʕg ngʁi˒ mʤc b n̓h m«n t²nh, ngʁi˒ già, ngʁ˒i b  ˀsuy 

giʘm nhʢn th c˞ theo dõi s c˞ kh e˄ và dùng thu ĉ hàng ngày. Ngoài ra, SAR còn ľʁc̆ th  s

nghi m̓ l¨m nh©n vi°n hʁnːg dʠn hoʬc l  ̋ tân ľy  ch  ʾdʠn trong b n̓h vi n̓; ki my tra các 

cu cˎ hʮn hay cung cʚp thông tin , giáo d c̊ s˞ c kh e˄ cˎ ng ľn̍g. 

 
Robot ˞ ng d n̊g trong gia ľ³nh (Ngun̍: òRobotics in Healthcare: A Surveyó (Silvera-Tawil, D., 2024)) 

¶ Robot ľiuʁ khi ny t  ɣxa (Teleoperated Robot)  

Teleoperated Robot hay Telerobots, ľʁc̆ xem là m tˎ phʜn c ã telehealth, h  ̩tr  ̆các công tác 

chłm s·c sc˞ kh e˄ t  ɣxa nhʁ phʠu thuʢt, chʞn ľo§n v¨ ľiuʁ tr .ˀ Trong chʞn ľo§n bn̓h, 

telerobots có th  yh  ̩tr  ̆b§c sƚ thc˦ hi n̓ siêu âm tɣ  xa, ľ§nh gi§ v¨ phc̊ h i̍ ch c˞ nłng t ɣ

xa. M tˎ dʖng n˞g d n̊g khác c̃ a telerobots là robot hi n̓ di n̓ t  ɣxa, vː i phʁɿng thc˞ ss  

d n̊g ch  ̃y uɹ là trò chuy n̓ video trên n nʁ tʘng di ľnˎg, giúp các b§c sƚ kimy tra v¨ tʁ vʚn 

t  ɣxa cho b n̓h nhân, hoʬc cung cʚp giʘi pháp an toàn cho ngʁ˒i nh¨ ľnɹ thłm bn̓h nhân 

mà không khi nɹ h  ˂gʬp nguy hi my. 

 
Robot RP-VITA, phát tri ny b i̝ iRobot và InTouch Health nłm 2012, ľ« ľʁ̆c FDA phê chuʞn cho phép 

c§c b§c sƚ lâm sàng kiy m tra b n̓h nhân t  ɣxa (Ngu n̍: Internet) 
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Trong phʠu thuʢt, robot ľ« ľʁc̆ n˞g d n̊g trong ca phʠu thuʢt t  ɣxa òLindbergh Operationó 

di n̋ ra vào tháng 9/2001, do nh·m b§c sƚ phʠu thuʢt ngʁi˒ Pháp ̝  New York th c˦ hi n̓ trên 

m tˎ b n̓h nhân  ̝Strasbourg (Ph§p). Ň©y l¨ ca phʠu thuʢt t  ɣxa th¨nh c¹ng ľʜu tiên trên th  ɹ

gi iː bʦng cách ss  d n̊g mʖng truy nʁ dʠn ľa dcˀh v  ̊chuyên d n̊g do France Telecom cung 

cʚp và robot phʠu thuʢt n iˎ soi Zeus.  

Telerobots ľ« tr ̝nên ph  ́bi nɹ hɿn k yt  ɣľʖi d cˀh Covid-19, ch̃  y uɹ là do nhu cʜu chłm s·c 

s˞ c kh e˄ không ti pɹ x¼c ng¨y c¨ng tłng. Tuy nhi°n, hai yuɹ t  ̂chính ʘnh hʁn̝g ľnɹ phʠu thuʢt 

robot t  ɣxa là t̂ c ľˎ truy nʁ d  ʕli u̓ v¨ ľ ˎtr  ̋liên lʖc, ľʬc bi t̓ trong các khu v c˦ nông thôn và 

vùng sâu vùng xa. Các nghiên c˞u cƷng ch ʾra rʦng ľ ˎtr  ̋c· li°n quan ľnɹ nhi uʁ l i̩ trong quá 

trình th c˦ hi̓ n, do ľ· vic̓ ti nɹ hành th  snghi m̓ cʘi thi n̓ vi c̓ truy nʁ d  ʕli u̓, ľ§nh gi§ hiu̓ quʘ 

cƷng nhʁ ľ ˎan toàn c ã h  ̓th n̂g cƷng l¨ th§ch thc˞ lː n cho các nhà khoa h˂ c tìm l i˒ giʘi. 

¶ Robot can thi p̓ (Interventional Robot)  

M c̊ tiêu chính c̃ a Interventional Robot là h  ̩tr  ̆b§c sƚ thc˦ hi n̓ các quy trình chʞn ľo§n 

hoʬc ľiuʁ tr  ˀ hi u̓ quʘ v¨ an to¨n, trong ľ· ch¼ trn˂g ľnɹ ľˎ chính xác, giʘm m c˞ ľˎ 

chuy ny ľˎng trong quá trình ph ʠu thuʢt. Trong nh nʕg nłm 1980, ti nɹ b  ˎ công ngh  ̓ľ« 

giúp các th  ̃thuʢt phʠu thuʢt xâm lʚn t î thi uy (Minimally invasive surgery (MIS) - ss  d n̊g 

các vɹ t m  ́hoʬc l̩  nh  ˄hɿn so viː phʠu thuʢt th¹ng thʁn˒g, giúp giʘm th i˒ gian ph c̊ h i̍) tr  ̝

thành m tˎ phʁɿng ph§p ľʁc̆ áp d n̊g r nˎg rãi, m  ̝ľʁ˒ng cho vi c̓ phát tri ny các robot 

MIS h  ̩tr  ̆ľʤc l c˦ cho các b§c sƚ phʠu thuʢt (Robot Unimation Puma 200 l¨ robot MIS ľʜu 

ti°n ľʁc̆ phát tri ny; bʘn nâng cʚp sau này là Puma 560). M tˎ trong nh nʕg cʘi ti nɹ quan 

tr n˂g nhʚt c ã nh nʕg robot này là tʖo ra m tˎ trʖm làm vi c̓, cho ph®p b§c sƚ phʠu thuʢt 

ľiʁu khi ny cánh tay robot bʦng m tˎ cʜn ľiuʁ khi ny nh .˄ Robot Da Vinci c ã Intuitive 

Surgical Inc. là m tˎ robot MIS ľʁ̆c ss  d n̊g khá ph  ́bi nɹ trong nhi uʁ th  ̃thuʢt phʠu thuʢt 

khác nhau, vː i hɿn 4.500 h ̓th n̂g ľʁc̆ bán trên toàn th  ɹgi iː. Hʜu h tɹ robot MIS ľʁc̆ vʢn 

hành t  ɣxa trong khoʘng cách ngʤn, nhʁng cƷng c· mtˎ s  ̂h  ̓th n̂g ľʁc̆ vʢn hành bán t  ˦

ľˎ ng, chʨng hʖn nhʁ robot Mako hay Navio s sd n̊g trong phʠu thuʢt ch nʾh h³nh ľʜu g î. 

Các ˞ ng d n̊g khác c̃ a robot can thi p̓ bao g m̍ phʠu thuʢt rłng min̓g, can thi p̓ nhãn 

khoa, xʖ tr ,ˀ ľʬt n̂g th¹ng v¨ ľʬt kim. Ňʬc bi t̓, trong ľʖi d cˀh Covid-19, ľ« xuʚt hi n̓ robot 

lʚy mʠu b n̓h phʞm hʜu h n˂g t  ˦ľˎ ng và vʢn hành t  ɣxa mà không cʜn ti pɹ xúc gʜn v iː 

b n̓h nhân. 

S˦  ti nɹ b  ˎc ã công ngh  ̓hi n̓ ľʖi ng¨y nay ľ« m ̝ľʁ˒ng cho các th  ɹh  ̓robot can thi p̓  ̝

dʖng nh  ˄ và siêu nh˄  phát tri ny, chʨng hʖn nhʁ: Robot thu nh˄  dʖng viên nang v iː kích 

thʁːc ch  ʾv¨i cm, ľʁc̆ ss  d n̊g trong chʞn ľo§n ľʁn˒g tiêu hóa bʦng thông tin hình ʘnh và 

sinh thi tɹ; Robot vi mô và nano ľʁ̆c phát tri ny nhʦm phá s˄ i thʢn, phát hi n̓ t  ɹb¨o ung thʁ, 

cung cʚp thu ĉ theo m c̊ tiêu, tiêu di t̓ mʜm b n̓h vi sinh hoʬc thʢm ch² ľʘo ngʁc̆ tác 

ľˎ ng c ã các b̓ nh di truy nʁ bʦng cách thay th  ɹtoàn b  ˎnhi m̋ sʤc th .y  
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M tˎ ŝ  n˞g d n̊g c̃ a robot can thi p̓ trong phʠu thuʢt, n iˎ soi (Ngu n̍: T́ ng h p̆ t  ɣinternet) 

Nh nʕg thách th c˞ c ã công ngh  ̓robotics trong lƚnh vc˦ chłm s·c sc˞ kh e˄ 

Mʬc dù ľ« có nhi uʁ nghiên c u˞ ss  d n̊g robot  cho các ˞ ng d n̊g y sinh kh§c nhau, nhʁng 

vʠn còn nhi uʁ thách th c˞ ľ§ng k ytrong vi c̓ tri ny khai công ngh  ̓này vào th c˦ t ,ɹ tùy theo 

nhu cʜu, s˦  chʚp nhʢn, s˦  hài lòng c ã xã hˎ i và h  ̓th n̂g y t .ɹ  

Lý do chính ľy robot  ľʁ̆c tri ny khai trong c§c cɿ s ̝y t  ɹthʁ˒ng nh  ˒khʘ nłng mang lʖi giá 

tr  ˀchłm s·c sc˞ kh e˄ hi u̓ quʘ cùng giá cʘ phʘi chłng; khʘ nłng tipɹ cʢn b§c sƚ l©m s¨ng 

k pˀ th i˒ và liên t c̊, cƷng nhʁ cho ph®p tî ʁu h·a vi c̓ chłm s·c, giʘm thi uy l i̩ c ã con 

ngʁ˒i v¨ thʁɿng t²ch tʖi nɿi l¨m vic̓. Tuy nhiên, th§i ľ ˎvà m î quan ngʖi tiêu c c˦ t  ɣcông 

chúng, b n̓h nhân và nhân viên y tɹ  có th  ylà rào cʘn ľ§ng k ycho vi c̓ áp d n̊g, chʨng hʖn 

nhʁ nhân viên y t  ɹcó th  yphʘn ľ̂i vi c̓ ss  d n̊g robot do thi uɹ hi uy bi tɹ hay thi uɹ tin tʁn̝g 

vào công ngh ,̓ m î ľe da˂ mʚt vi c̓ do robot thay th ,ɹ... Mˎ t s  ̂nghiên c u˞ cho thʚy, các 

n˞g d n̊g robot trong các hoʖt ľˎng ²t tʁɿng t§c viː con ngʁi˒ thʁ˒ng ľʁc̆ ľ·n nhʢn tích 

c c˦ hɿn trong m¹i trʁn˒g có nhi uʁ ngʁi˒, hoʬc các robot ľʁc̆ thi tɹ k  ɹľy h  ̩tr  ̆nhân viên 

chłm s·c sc˞ kh e˄ mà không thay th  ɹh  ˂s̡  c· ľʁc̆ m c˞ ľˎ chʚp nhʢn cao hɿn. 

Chi ph² cao li°n quan ľnɹ vi c̓ mua sʤm và bʘo trì các h  ̓th n̂g robot cƷng l¨ mtˎ rào cʘn 

l nː. Vi̓ c ch  ɹtʖo robot có khʘ nłng sao chép chính xác cách di chuyyn tay, ć  tay, ngón 

tay c ã m tˎ b§c sƚ phʠu thuʢt rʚt t n̂ kém. Bên cʖnh ľ·, ľ yrobot  phát huy h tɹ ti mʁ nłng, 

chúng phʘi ľʁc̆ tích h p̆ vào quy trình làm vi c̓, h̓  th n̂g và không gian c ã cɿ s ̝y t .ɹ 

Do ľ·, n uɹ cɿ s̝ hʖ tʜng cƷ, hʖn ch  ɹ v  ʁ không gian  ̝ các phòng b n̓h, hành lang và 

phòng thí nghi m̓ có th  yl¨m tłng ľ§ng k ychi phí và th i˒ gian ss  d n̊g robot.  

Các quy ľnˀh pháp lý chʁa theo k pˀ t ĉ ľˎ phát tri ny c ã công ngh  ̓cƷng tr ̝thành m tˎ 

thách th c˞. N uɹ không có các chính sách và quy trình có trách nhi̓ m, nhi uʁ khʘ nłng cã 

robot có th  ytr  ̝thành m î ľe da˂ ľ̂i v iː cʘ nhân viên y t  ɹvà b n̓h nhân. Ngoài ra, các 
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nghiên c u˞ v  ʁtʁɿng t§c gi aʕ ngʁi˒ và robot trong b î cʘnh chłm s·c sc˞ kh e˄ m iː ch  ʾ

tʢp trung v¨o tʁɿng t§c ngʤn hʖn. Do ľ·, cʜn có nh nʕg nghiên c u˞ v  ʁt§c ľnˎg lâu dài 

c ã robot trong lƚnh vc˦ chłm s·c sc˞ kh e˄ ľy nâng cao hi u̓ quʘ, s˦  tin cʢy và khʘ nłng 

chʚp nhʢn c ã các bên liên quan. 

*** 

Trên th c˦ t ,ɹ nhu cʜu n˞g d n̊g robot và t  ˦ľˎng h·a ľang ng¨y c¨ng c· xu hʁnːg tłng 

lên và các sʘn phʞm m iː s  ̡ti pɹ t c̊ ľʁ̆c nghiên c u˞, phát tri ny và th  snghi m̓ trong  lƚnh 

v c˦ chłm s·c sc˞ kh e˄. Vi c̓ giʘi quy tɹ nh nʕg thách th c˞ k  ˬthuʢt v  ʁhi u̓ suʚt pin , cʘm 

bi nɹ, s˞ c mʖnh x  slý d  ʕli u̓, khʘ nłng t  ˦h c˂ c ã trí tu  ̓nhân tʖo và giao ti pɹ gi aʕ các nʁ n 

tʘng là chìa khóa cho s˦  ľ́ i m iː công ngh  ̓trong giai ľoʖn ti pɹ theo. Bên cʖnh ľ·, vic̓ 

nâng cʚp cɿ s ̝hʖ tʜng k  ˬthuʢt s  ̂và k  ˬnłng n˞g d n̊g công ngh  ̓robotics tiên ti nɹ cho 

nhân viên k  ˬthuʢt c ã cɿ s ̝y t  ɹl¨ ľiuʁ rʚt cʜn thi tɹ. Ngo¨i ra, ľ y n˞g d n̊g công ngh  ̓

robot ics thành công trong chłm s·c sc˞ kh e˄ tʖi cɿ s ̝y t ,ɹ ban quʘn lý và nhân viên y t  ɹ

cʜn phʘi hi uy rõ công ngh  ̓m iː s  ̡mang lʖi nhi uʁ l ĭ ích, không ch  ʾcho t  ́ch c˞ mà còn 

cho chính h  ˂và nh nʕg b n̓h nhân mà h  ˂chłm s·c. 

Duy Sang  

---------------------------- -- 
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Ĳiāu trĊ mñt ngĘ böng děĦc liąu 

V iː áp l c˦ gia tłng ngày càng nhi uʁ t  ɣcu cˎ ŝ ng hi n̓ ľʖi, mʚt ng  ̃- m tˎ trong nh nʕg 

vʚn ľʁ s c˞ kh e˄ ph  ́bi nɹ, ľang ng¨y c¨ng thu h¼t s ˦quan tâm c ã c nˎg ľn̍g. Ňy ľ§p 

n˞g nhu cʜu ng¨y c¨ng tłng v ʁgiʚc ng  ̃chʚt lʁn̆g, các nghiên c u˞ và phát tri ny trong 

lƚnh vc˦ n¨y ľang ľʁc̆ th¼c ľʞy mʖnh m ,̡ v iː nhi uʁ ti nɹ b  ˎľ§ng ghi nh ʢn. 

Theo BSCKII. Ňo¨n Th ˀHu  ̓(Vi̓ n S˞ c kh e˄ Tâm thʜn, B̓ nh vi n̓ Bʖch Mai), r̂ i loʖn giʚc 

ng  ̃ là tình trʖng mà chʚt lʁn̆g, th i˒ gian và ŝ  lʁ̆ng giʚc ng  ̃b  ˀʘnh hʁn̝g. Có nhiʁ u 

loʖi r î loʖn giʚc ng ,̃ trong ľ· mʚt ng  ̃là ph  ́bi nɹ nhʚt. Nguyên nhân gây mʚt ng  ̃có 

th  yxuʚt phát t  ɣb n̓h mʖn t²nh, cłng thʨng trong cu cˎ ŝ ng, r î loʖn nh pˀ th c˞ ng ,̃ và 

nhi uʁ y uɹ t  ̂khác. Mʚt ng  ̃kéo dài, n uɹ kh¹ng ľʁc̆ ľiuʁ tr ,ˀ s̡  dʠn ľɹn suy giʘm chʚt 

lʁ̆ng cu cˎ ŝ ng, giʘm khʘ nłng tʢp trung và trí nh ,ː ʘnh hʁn̝g nghiêm tr n˂g ľnɹ công 

vi c̓ v¨ ľ˒i s n̂g h¨ng ng¨y. CƷng theo b§c sƚ Ňo¨n Th ˀHu ,̓ 35% b̓ nh nhân mʤc r î loʖn 

mʚt ng  ̃có m tˎ loʖi r î loʖn tâm thʜn, trong ľ·, mtˎ n as là r̂ i loʖn cʘm xúc. Ngoài ra, 

khoʘng 5-6,7% b̓ nh nhân mʤc mʚt ng  ̃nʬng có tri u̓ ch n˞g trʜm cʘm và lo âu. 

Trong nh nʕg nłm gʜn ľ©y, vic̓ ss  d n̊g thu ĉ ľy ľiʁu tr  ˀmʚt ng  ̃ľ« tr ̝nên ph  ́bi nɹ 

hɿn, nhʚt là các sʘn phʞm có ngu n̍ g ĉ h·a dʁc̆ (ch̃  y uɹ là nhóm benzodiazepin và 

nhóm an thʜn kinh m iː). Mʬc dù nh nʕg loʖi thu ĉ này có th  ymang lʖi hi u̓ quʘ t t̂, nhʁng 

cƷng ľi k¯m viː nh nʕg tác d n̊g không mong mu n̂, nhʁ nguy cɿ ph ̊thu cˎ vào thu ĉ, 

tłng dung nʖp và các tác d̊ ng ph  ̊kh§c. Do ľ·, c§c liu̓ pháp t  ˦nhi°n v¨ dʁc̆ li u̓ trong 

ľiʁu tr  ˀmʚt ng  ̃ng¨y c¨ng ľʁc̆ quan tâm, nhʦm tìm ra các giʘi pháp an toàn và hi u̓ quʘ 

hɿn cho bn̓h nhân. 

Nłm 2020, mtˎ nhóm nghiên c u˞ c ã Trʁn˒g Ňʖi h c˂ B§ch Khoa (Ňʖi h c˂ Qu ĉ gia 

TP.HCM) ľ« giiː thi u̓ loʖi d cˀh chiɹ t cao t ńg bʦng c n̍ 90o t  ɣ hʖt cây l c̊ lʖc lá í dài 

(Crotalaria Assamica Benth.), có hoʖt tính kháng oxy hóa và kháng vi khuʞn tích c c˦, có th  y

d½ng ľ ytʖo ra các loʖi dʁc̆ thʘo có l ĭ cho s c˞ kh e˄. Sau hai nłm, nh·m ľ« tî ʁu h·a 

thành công quy trình chi tɹ xuʚt loʖi dʁc̆ li u̓ này, th  snghi m̓ ľˎc tính cʚp (ľ ˎan toàn), 

ľˎc t²nh b§n trʁn˒g di n̋ (tác d n̊g ph )̊ và hoʖt tính an thʜn trên mô hình in vitro  (dòng 

t  ɹ bào) và in vivo (chu tˎ), phát tri ny thành dòng sʘn phʞm Tr¨ ľnˀh tâm Assamica. Sʘn 

phʞm n¨y ľ« ľʖt huy chʁɿng v¨ng tʖi cu cˎ thi Thiɹ t k  ɹ- ch  ɹtʖo - n˞g d n̊g lʜn th  ˞10 do 

Trung tâm Phát tri ny Khoa h c˂ và Công ngh̓  Trh  t  ́ch c˞ và giʘi khuy nɹ khích tʖi cu cˎ thi 

Sáng kiɹ n khoa h c˂ 2022 do VnExpress t́  ch c˞. 
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Tr¨ ľnˀh tâm Assamica (Ngu̍ n: Liên hoan Tú i tr  hSáng tʖo TP. H̍  Chí Minh) 

V iː ľ ʁt¨i òNghiên c u˞ bào chɹ  vi°n nang v¨ ľ§nh gi§ t§c dn̊g an thʜn t  ɣthang thu ĉ ľiuʁ 

tr  ˀ mʚt ng  ̃ có thành phʜn t  ɣdʁ̆c li u̓: xʚu h ,́ vông nem, hʢu phác nam và cam thʘo 

namó, ľʁc̆ S̝  Khoa h˂ c và Công ngh̓  TP.HCM cʚp kinh phí 2,6 t  ˪ľ̍ ng, TS. H˞ a Hoàng 

Oanh và cˎ ng s  ˦(Ňʖi h c˂ Y Dʁc̆ TP.HCM) ľ« tinɹ hành nghiên c u˞, bào ch  ɹviên nang an 

thʜn t  ɣngu n̍ dʁc̆ li u̓ trong nʁcː có ngu n̍ g ĉ rõ ràng v¨ ľáp n˞g yêu cʜu v  ʁchʚt 

lʁ̆ng. Qua quá trình nghiên c u˞, các nhà khoa h˂ c ľ« k ɹth aɣ và hi̓ n ľʖi hóa thang thu ĉ 

ľiʁu tr  ˀ mʚt ng  ̃ truy nʁ th n̂g, áp d n̊g phʁɿng ph§p phî ngʠu dʁc̆ li u̓ theo kinh 

nghi m̓ y h c˂ ć  truy nʁ và lý luʢn y h c˂ hi n̓ ľʖi ľ yxây d n˦g và hoàn thi n̓ quy trình chi tɹ 

xuʚt dʁc̆ li u̓ và bào ch  ɹviên nang an thʜn; xây d˦ ng tiêu chuʞn cɿ s ̝cho cao chiɹ t t  ɣ

bài thu ĉ và chɹ  phʞm viên nang c n˞g, ľʘm bʘo ľʖt yêu cʜu Dʁc̆ ľiny Vi t̓ Nam 5. 

Nghiên c u˞ này v aɣ ľʁc̆ nghi m̓ thu vào tháng 3/2024, cho sʘn phʞm viên nang an thʜn 

không ch  ʾľʖt hi u̓ quʘ trong ľiuʁ tr  ˀmʚt ng ,̃ mà còn góp phʜn ľˀnh hʁnːg phát tri ny 

vùng tr n̍g dʁc̆ li u̓, tʖo thêm vi c̓ làm, cʘi thi n̓ kinh t  ɹcho ngʁi˒ tr n̍g dʁc̆ li u̓. 

 

Viên nang an thʜn (Ngu n̍: S̝  Khoa h˂ c và Công ngh̓  TP.HCM) 














