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NGHIEN cUU VA TRIEN KHAI

Ung dung cong nghé robotics trong cham soc
sic khoe - Phan 1: Tién b cong nghé va nhing thach thic

Céng nghé robotics dang ngay cang dugc quan tam nghién ciru va tha nghiém nhiéu
trong linh vuc y té, do nhirng loi ich ma né mang lai: hé tro bdc si, nhdn vién y té
trong qua trinh danh gida, cham séc va diéu tri ngudi bénh. Mdc du con nhiéu thach
thiac ddt ra lién quan dén chi phi bao tri, su an toan, dé tin cdy,... caa robot, nhung
v6i nhitng tién bé cong nghé cung hiéu qua tich cuc trong cdac thuir nghiém da giup
robot dugc du bdo tré thanh ing vién tiém ndng, déng hanh va hé tro chdm séc sirc
khée cho con nguai trong tuong lai.

St dung robot ho trg cham soc stic khoe khéng phai 1a mét ndi dung mai trén thé gidi, cong
nghé nay da dugc nghién cltu va phat trién ti nhitng nam 1980 cua thé ky XX. Trong nghién
clu “A robot with improved absolute positioning accuracy for CT guided stereotactic brain
surgery”, cong bé nam 1988 trén tap chi IEEE Transactions on Biomedical Engineering, Robot
Unimation Puma 200 dugdc gidi thiéu dé sir dung cung vGi may chup cat I6p vi tinh (CT) va bo
dan huéng dau do nham sinh thiét khéi u ndo duéi hudng dan ctia CT. Day dugc xem la mét
trong nhitng U'ng dung dau tién dugc ghi nhan vé robot cham soc stc khoe.
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So dé phong phau thudt vdi Robot Unimation Puma 200 va ting dung lan ddu trong ca phdu thudt sinh
thiét khoi u ndo ndm 1985 (Ngudn: Nghién cuu “A robot with improved absolute positioning accuracy for
CT guided stereotactic brain surgery” (Kwoh Y.S. et al, 1988))

Nghién ciru cong nghé robotics trong linh vuc trong cham séc sutc khde da tang trudng
dang ké trén thé gidi trong nhitng nam gan day. V3i 10,3% GDP toan cau dugc chi cho
cham séc suic khoe trong nam 2021 (theo Bao cao Global spending on health: Coping with
the pandemic - WHO), robotics la nhitng déi méi vé ky thuat s6 dang ngay cang trd nén
guan trong va co6 tac déng manh dén cac hoat déng cham soc stc khode, gitp giam chi phi

va cai thién két qua diéu tri.
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Cac ing dung chinh cua robot trong linh vuc cham séc sirc khoe

Robot thudng dugc xép thanh 2 loai: robot cdng nghiép va robot dich vu. Robot céng
nghiép dugc dung trong tu déng héa cac day chuyén san xuat, con robot dich vu dung dé
phuc vu cho nhu cau cu thé cta con ngudi (vi du nhu dung trong nha, van phong lam viéc,
bénh vién,...). Robot cham séc siic khoe la loai robot dich vu cung cap dich vu cham soc
stic khoe. N6 co thé hoat dong trong maoi trudng dédc hai hodc xtr ly cac vat liéu nguy hiém
cho con ngudi, thyc hién cac hoat déng lap di lap lai v&i d6 chinh xac cao, khéng bi anh
hudng badi tam ly, mang lai kha nang cham séc bénh nhan & muic d6 cao, nang suét va
dadm bao an toan cho ca bénh nhan va nhan vién y té. Theo nghién clu “Robotics in
Healthcare: A Survey” dang trén tap chi SN Computer Science, tU cac két qua nghién ctu
va Ung dung trong thuc té€ robot trong linh vuc cham séc stic khde cd thé dugc phén
thanh 5 nhém chinh: robot dich vu (service robot); robot hé trg (assistive robot); robot hé trg
xd héi (socially-assistive robot); robot diéu khién tur xa (teleoperated robot) va robot can thiép

(interventional robot).
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Cdc uing dung chinh cta robot trong linh vic chdm soc suc khée (Nguoén: Bién dich tu nghién cuu
“Robotics in Healthcare: A Survey” (Silvera-Tawil, D., 2024))

e Robot dich vu (Service Robot)

Service Robot chl yéu dugc dung dé van chuyén vat liéu, thuéc hodc ngudi; quan ly dugc
pham, tu déng hda quy trinh, va dao tao nhan vién y t& D& hd trg van chuyén, co cac
robot van chuyén trang thiét bi gilta cac phong bénh vién, may bay giao hang khéng
ngudi lai (UAV) hoac giudng bénh cé déng co ty déng dé di chuyén bénh nhan. Trong dao
tao cho nhan vién y té, robot c6 thé dugc dung dé moé phong bénh nhan, vdi cac kha nang
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h6 hap, chady mau, giao ti€p bang giong ndi va phan Ung véi thuéc nhu bénh nhan that,
gilp cac bac si lam sang thuc hanh dong thai ca ky nang giao tiép, quy trinh cham séc va
diéu tri. Trong Iinh vuc dugc pham, robot phan phdi va theo dai tinh trang thudc, giam
thi€u nguy cd sai sét trong lya chon thuéc, dém thuéc thu cong va quan ly thuéc tén kho,
cling nhu tiét kiém va dam bao thdi gian thdi gian phan phdi thudc tur nhan vién y té dén
bénh nhan. Trong phong thi nghiém, robot ty déng x{ ly cdc mau bénh ly, t6i uu hda cac
quy trinh, hgp ly hda hoat déng, nang cao hiéu qua va téc do xu ly cong viéc. Ngoai ra,
trong dai dich Covid-19, viéc iing dung robot vé sinh hé trg cong tac khir trung, khir khuan
phong bénh, cling da dugc thr nghiém va thu hat dugc kha nhiéu sy quan tam cua cong
dong va cac ca sd y té.

Céng nghé robotics ting dung trong hé théng phdn phéi dugc phdm tu déng cua Céng ty Dugc phdm
Willach (Uc) (Nguén: https.//willach.com.au/)

e Robot hé tro (Assistive Robot)

Assistive Robot dugc st dung chi yéu dé ho trg nhitng ngudi bi han ché kha nang van
déng thuc hién cac thao tac, di chuyén va phuc héi chiic nang. M6t s6é dang robot dién
hinh trong nhém nay la: Cdnh tay robot hé trg ngudi khuyét tat chi trén an uéng, danh
rang, nhat, rra d6 vat va md clra; Xe ldn théng minh gilp ngudi khuyét tat ca vé mat va tay
chan di chuyén dé dang; Xe tdp di théng minh giip bénh nhan gilt thang bang, ding va di
lai; Robot tay chdn gia md phong chi bj thi€u va cho phép kiém soat truc quan chi, phan
hoi khi cham vao ngugi deo; Robot chinh hinh/Khung xuong ngoai thudng dugc thiét ké
dudi dang khung xuang ngoai dé bao vé, ho trg hoac cai thién chlc ndng clia cac phan co
thé nhu mat cd chan, dau géi va cét séng; Robot phuc héi chic ndng hé trg cho toan bd
cac phan trén co thé, gilp gia tdng cudng do tri liéu va danh gia sy tién bd so véi viéc hd
trg tri liéu cla con ngudi. Robot loai nay thudng dugc si dung trong diéu tri chan thuang
tly séng, chan thuong thé thao, dot quy, hdi chiing dau co xuong, dau xG cd va chén
thuang so nao.
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Cdéng nghé robotics ting dung trong phuc héi chiic ndng — Lokomat, dugc xem la hé théng phuc hoi
chuic ndng chi dudi néi tiéng trén thé gidi (Ngudn: https.//summitmedsci.co.uk/)

e Robot hé tro xa héi (Socially-Assistive Robot)

Socially-Assistive Robot (SAR) dugc dung dé hd trg con ngudi qua cac tuang tac xa hoi. Dya
trén hinh dang bén ngoai, c6 thé chia SAR thanh ba loai: Robot hinh ngudi (anthropomorphic
robot) cé thiét k& giéng con ngudi, cé thé cung cdp hanh vi tuong tac, ggi cac hanh vi va nhan
thirc xa hoi & nhiing ngudi ma ching tuang tac; Robot mé phong déng vat (zoomorphic robot)
la nhitng robot giéng cac loai déng vat, thé hién cac tin hiéu xa hdi phu hgp vai hinh dang vat
ly ctia chding, hanh vi tuang tac cia nhiing robot nay thudng don gian hon so véi nhitng hanh
vi clia robot hinh ngudi; Robot khéng mé phdng sinh hoc (non-biomimetic robots) la nhiing
robot dugc thiét ké khéng giéng vai bat ky loai sinh vat nao, dugc sir dung dé thu hut tré em
chai ty do hodc lam vét xdc tac dé tao tuong tac véi ngudi I6n hodc tré em.
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Hé trg gidm cdng thdng, Hé trg tré mdc chiing réi loan H6 trg tré em tri liéu, Hé trg gidm cdng thdng, H6 trg gido duc cho tré em
lo ldng va ding thuéec pha tu ky vé giao tiép, cam xuc gido duc, gidi tri va tuong tdc cdi thién kha ndng hoa nhap théng qua cdc tro choi
& bénh nhdn cao tudi va ky ndng xa héi vGi moi ngudi qua giao dién xa héi cia bénh nhan - Bugc phat trién boi
- Dugc phat trién béi - Dugc phdt trién béi LuxAl - Dugc phat trién boi - Dugc phdt trién boi Sphero nam 2011
SoftBank Robotics nam 2008 ndam 2017 Vrije Universiteit Brussel nam 2009 AIST nam 2001

Robot hinh nguai (NAO va QT), Robot mé phéng dong vt (Probo va Paro), Robot khong mé phdéng
sinh hoc (Sphero) (Nguén: “Robotics in Healthcare: A Survey” (Silvera-Tawil, D., 2024))

SAR mang lai su thoai mai, giam cang thang hoac lam ban déng hanh, nang cao chét lugng
séng cho ngudi gia, ngudi suy giam nhan thiic hay tré em bi réi loan phat trién xa hoi. SAR
cling ho trg chan doan va diéu tri chiing réi loan phé tu ky va suy gidm nhan thic, ho trg tri

liéu va gido duc thdng qua kha nang kiém soat hanh vi va lap lai hanh déng.
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SAR cling dugc st dung dé huan luyén vé dinh dudng va lya chon thuc pham lanh manh,
theo déi stic khde, quan ly can nang va tao déng luc thic day hoan thanh cac bai tap thé
duc & ngudi 16n tudi; nhac nhd nhitng ngudi mac bénh man tinh, ngudi gia, ngudi bi suy
gidm nhan thuc theo doi siic khoe va dung thuéc hang ngay. Ngoai ra, SAR con dudc thu
nghiém lam nhan vién hudng dan hodc |é tan dé chi dan trong bénh vién; kiém tra cac
cuéc hen hay cung cap thong tin, gido duc sic khde cong dong.
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Zenbo Buddy Care-O-bot 4
Robot gia dinh Robot gia dinh Robot gia dinh
dugc phat trién béi dugc phat trién béi dugc phat trién béi
ASUS nam 2016 Blue Frog Robotics nam 2021 Fraunhofer IPA nam 2015

Robot ung dung trong gia dinh (Nguén: “Robotics in Healthcare: A Survey” (Silvera-Tawil, D., 2024))
e Robot diéu khién tir xa (Teleoperated Robot)

Teleoperated Robot hay Telerobots, dugc xem la mét phan clia telehealth, hé trg cac cong tac
cham soc stc khde ti xa nhu phau thuét, chan doan va diéu tri. Trong chadn doan bénh,
telerobots cé thé ho trg bac si thuc hién siéu dm tU xa, danh gid va phuc hdi chlc nang tu
xa. Mot dang Ung dung khac cua telerobots la robot hién dién tU xa, véi phuang thuc s
dung chd yéu la tro chuyén video trén nén tang di dong, gilp cac bac si kiém tra va tu van
tu xa cho bénh nhan, hodc cung cap giai phap an toan cho ngudGi nha dén tham bénh nhan
ma khéng khién ho gap nguy hiém.

Robot RP-VITA, phat trién bdi iRobot va InTouch Health ndm 2012, da dugc FDA phé chudn cho phép

cdc bdc st lam sang kiém tra bénh nhan tu xa (Nguén: Internet)
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Trong phau thuét, robot da dugc (ng dung trong ca phau thuét tir xa “Lindbergh Operation”
dién ra vao thang 9/2001, do nhém béc st phau thuat ngudi Phap & New York thuc hién trén
mét bénh nhan & Strasbourg (Phap). Péy 1a ca ph3u thut tir xa thanh cong dau tién trén thé
gi6i bang cach sir dung mang truyén dan da dich vu chuyén dung do France Telecom cung
cap va robot phau thuét ndi soi Zeus.

Telerobots da tr& nén phé bién han ké tur dai dich Covid-19, chil yéu la do nhu cau cham soc
stic khoe khong tiép xic ngay cang tang. Tuy nhién, hai yéu t6 chinh anh huéng dén phau thuét
robot tU xa la t6¢c dd truyén di liéu va doé tré lién lac, dac biét trong cac khu vuc ndng thén va
vling sdu vuing xa. Cac nghién cu cling chi ra rang dé tré c6 lién quan dén nhiéu 16i trong qué
trinh thuc hién, do dé viéc tién hanh thtr nghiém cai thién viéc truyén di liéu, danh gia hiéu qua
cling nhu dd an toan ctia hé théng cling la thach thic 16n cho cac nha khoa hoc tim |5i giai.

e Robot can thiép (Interventional Robot)

Muc tiéu chinh cla Interventional Robot la ho trg bac si thuc hién cac quy trinh chan doan
hoac diéu tri hiéu qua va an toan, trong dé chd trong dén do chinh xac, giam muac do
chuyén déng trong qua trinh phau thuat. Trong nhitng nam 1980, tién bdé cong nghé da
gilp cac tha thuat phau thuat xam 1an téi thi€u (Minimally invasive surgery (MIS) - su dung
cdc vét mé hodc 16 nhé hon so véi phdu thudt théng thudng, gidp gidm thdi gian phuc hoi) trd
thanh mot phuong phap dugc ap dung réng rai, ma dudng cho viéc phat trién cac robot
MIS hé trg dac luc cho cac bac si phau thuét (Robot Unimation Puma 200 1a robot MIS dau
tién dugc phat trién; ban nang cap sau nay la Puma 560). Mét trong nhiing cai tién quan
trong nhat cla nhiing robot nay la tao ra mot tram lam viéc, cho phép bac si phau thuat
diéu khién canh tay robot bang mét can diéu khién nhd. Robot Da Vinci cla Intuitive
Surgical Inc. 1a mét robot MIS dugc sir dung kha phé bién trong nhiéu th thuat phau thuat
khac nhau, véi hon 4.500 hé thong dugc ban trén toan thé gidi. Hau hét robot MIS dugc van
hanh ti xa trong khoang cach ngan, nhung cling c6 mét sé hé théng dugc van hanh ban tu
déng, chang han nhu robot Mako hay Navio st dung trong phau thuét chinh hinh dau géi.
Cac Ung dung khac cua robot can thiép bao géom phau thuét rang miéng, can thiép nhan
khoa, xa tri, dat 6ng thong va dat kim. Dac biét, trong dai dich Covid-19, da xuat hién robot
Idy m3u bénh pham hau hong tu déng va van hanh tir xa ma khéng can tiép xtc gan véi
bénh nhan.

Su tién bd clia cong nghé hién dai ngay nay da ma dudng cho cac thé hé robot can thiép &
dang nho va siéu nhd phat trién, chang han nhu: Robot thu nhé dang vién nang véi kich
thudc chi vai cm, dugc st dung trong chan doan dudng tiéu héa bang thong tin hinh anh va
sinh thiét; Robot vi mé va nano dugc phét trién nham pha séi than, phat hién té bao ung thu,
cung cap thuéc theo muc tiéu, tiéu diét mam bénh vi sinh hoac tham chi ddo ngudc tac
déng cua cac bénh di truyén bang cach thay thé toan bd nhiém sac thé.
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Da Vinci Mako Vién nang ndi soi PillCam
Robot phau thudt tir xa, dugc st dung Robot chinh hinh bén ty déng, dugc sir dung Robot chdn dodn dudng tiéu héa
trong néi soi, tiét niéu, tim mach,... trong phau thudt thay thé khép géi va héng Bugc phdt trién boi
Bugc phdt trién boi Bugc phat trién boi Given Imaging ndam 2001
Intuitive Surgical Inc ndm 2000 Mako SmartRobotics nadm 2013

Mét s6 uing dung cta robot can thiép trong phau thudt, ni soi (Ngudn: Téng hgp tr internet)
Nhirng thach thirc ciia cong nghé robotics trong linh vuc cham soc sirc khoe

Mac du da c6 nhiéu nghién cu s dung robot cho cac ing dung y sinh khac nhau, nhung
van con nhiéu thach thc dang ké trong viéc trién khai cong nghé nay vao thuc té, tuy theo
nhu cau, su chadp nhan, su hai long clia xa héi va hé thong y té.

Ly do chinh @€ robot dugc trién khai trong cac ca s3 y té thudng nha kha nang mang lai gia
tri cham séc stc khde hiéu qua cung gia ca phai chang; kha nang ti€p can bac si lam sang
kip thai va lién tuc, cling nhu cho phép t6i uu hoa viéc cham sbc, giam thi€u 16i cia con
ngudi va thuong tich tai noi lam viéc. Tuy nhién, thai dé va moi quan ngai tiéu cuc tur cong
chiing, bénh nhan va nhan vién y té c6 thé la rao can dang ké cho viéc ap dung, chang han
nhu nhén vién y té€ cé thé phan déi viéc st dung robot do thiéu hiéu biét hay thiéu tin tuédng
vao cdng nghé, moéi de doa mat viéc do robot thay thé,.. M6t s6 nghién clu cho thay, cac
Ung dung robot trong cac hoat déng it tuong tac véi con ngudi thudng dugc don nhan tich
cuc hon trong méi trudng c6 nhiéu ngudi, hoac cac robot dugc thiét ké dé hd trg nhan vién
cham soc stic khoe ma khong thay thé ho sé c6 dugc mic do chap nhan cao hon.

Chi phi cao lién quan dén viéc mua sam va bao tri cac hé théng robot cling 1a mot rao can
I&n. Viéc ché tao robot c¢é kha nang sao chép chinh xac cach di chuyén tay, cé tay, ngon
tay clia mot bac s phau thuat rat t8n kém. Bén canh dé, dé robot phat huy hét tiém nang,
ching phai dugc tich hgp vao quy trinh lam viéc, hé théng va khong gian clia co sG y té.
Do d6, néu cd s& ha tang cl, han ché vé khong gian & cac phong bénh, hanh lang va
phong thi nghiém c6 thé lam tang dang ké chi phi va thai gian st dung robot.

Cac quy dinh phap ly chua theo kip t6c dé phat trién cia cong nghé ciing trg thanh mét
thach thdc. Néu khéng co cac chinh sach va quy trinh ¢6 trach nhiém, nhiéu kha nang cla
robot c6 thé tré thanh méi de doa déi véi ca nhan vién y té va bénh nhan. Ngoai ra, cac
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nghién clu vé tuong tac gilta ngudi va robot trong boi cdnh cham séc siic khde mdi chi
tap trung vao tuang tac ngan han. Do do, can cd nhing nghién clu vé tac dong lau dai
cuia robot trong linh vyc cham soc stic khde dé nang cao hiéu qud, su tin cdy va kha nang
chdp nhan cua cac bén lién quan.

*k*

Trén thuc té, nhu cau Ung dung robot va ty déng hda dang ngay cang co xu hudng tang
lén va cac san pham mdi sé tiép tuc dugc nghién clu, phat trién va thi nghiém trong linh
vyc cham soc suc khoe. Viéc giai quyét nhitng thach thic ky thuat vé hiéu suat pin, cdm
bién, sitc manh x{ ly di liéu, kha nang tu hoc cua tri tué nhan tao va giao tiép gilta cac nén
tang la chia khéa cho sy d6i mdi cdng nghé trong giai doan tiép theo. Bén canh do, viéc
nang cap cd sd ha tang ky thuat sé va ky nang ing dung cong nghé robotics tién tién cho
nhan vién ky thuat cla co s3 y té la diéu rat can thiét. Ngoai ra, dé ing dung cong nghé
robotics thanh cdng trong cham sdc stc khoe tai ca s3 y té, ban quan ly va nhan vién y té
can phai hiéu ré céng nghé mai sé mang lai nhiéu Igi ich, khong chi cho t6 chiic ma con
cho chinh ho va nhitng bénh nhan ma ho cham soc.

Duy Sang
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Pieu tri mat ngu bang duwoc liéu

Véi dap luc gia tang ngay cang nhiéu tu cuéc séng hién dai, mat ngu - mét trong nhirng
vén dé sirc khée phé bién, dang ngdy cang thu hat su quan tém cua céng déng. Dé dap
irng nhu cdu ngay cang tdng vé gidc ngu chat lugng, cac nghién citu va phat trién trong
linh vuc nay dang duoc thic day manh mé, véi nhiéu tién bé dang ghi nhén.

Theo BSCKIl. Boan Thi Hué (Vién Stc khde Tam than, Bénh vién Bach Mai), réi loan giac
ngu la tinh trang ma chat lugng, thdi gian va sé lugng gidc ngu bi anh hudéng. C6 nhiéu
loai réi loan gidc ngu, trong dé mat ngu la phé bién nhat. Nguyén nhan gay mat ngu cé
thé xuat phat tir bénh man tinh, cdng thang trong cudc séng, réi loan nhip thiic ngu, va
nhiéu yéu t6 khac. Mat ngu kéo dai, néu khong dugc diéu tri, sé dan dén suy giam chat
lugng cudc song, giam kha nang tap trung va tri nhé, anh hudng nghiém trong dén céng
viéc va dai séng hang ngay. Ciing theo bac si Doan Thi Hué, 35% bénh nhan mac réi loan
mat ngu cé mot loai réi loan tam than, trong dé, mot na la réi loan cdm xdc. Ngoai ra,
khoang 5-6,7% bénh nhan mac mat ngu nang cé triéu chrng tram cam va lo au.

Trong nhitng nam gan day, viéc st dung thudc dé diéu tri mat ngu da trd nén phé bién
hon, nhat la cac san pham c6 nguén géc hda dugc (chu yéu la nhém benzodiazepin va
nhém an than kinh mdi). Mac du nhirng loai thuéc nay cé thé mang lai hiéu qua tét, nhung
cling di kem véi nhitng tac dung khdng mong muén, nhu nguy cc phu thudc vao thudc,
tang dung nap va cac tac dung phu khac. Do do6, cac liéu phap tu nhién va dugc liéu trong
diéu tri mat ngl ngay cang dugc quan tam, nham tim ra cac giai phap an toan va hiéu qua
hon cho bénh nhan.

Nam 2020, mot nhdom nghién clu cla Trudng Pai hoc Bach Khoa (Pai hoc Quéc gia
TP.HCM) da gidi thiéu loai dich chiét cao téng bang cén 90° ti hat cay luc lac l& 6i dai
(Crotalaria Assamica Benth.), c6 hoat tinh khang oxy hda va khang vi khuan tich cuc, c6 thé
dung dé€ tao ra cac loai dugc thao cé Igi cho siic khoe. Sau hai nam, nhém da téi uu hoa
thanh cédng quy trinh chiét xuat loai dugc liéu nay, thir nghiém doc tinh cap (d6 an toan),
déc tinh ban trudng dién (tdc dung phu) va hoat tinh an than trén mo hinh in vitro (dong
té bao) va in vivo (chudt), phat trién thanh dong san pham Tra dinh tdm Assamica. San
pham nay da dat huy chuong vang tai cudc thi Thiét ké - ché tao - ung dung ldn tha 10 do
Trung tdm Phat trién Khoa hoc va Céng nghé Tré t6 chiic va giai khuyén khich tai cudc thi
Sang kién khoa hoc 2022 do VnExpress t6 chic.
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Tra dinh tdm Assamica (Ngudn: Lién hoan Tudi tré Sdng tao TP. H6 Chi Minh)

Vi dé tai "Nghién cuu bao ché vién nang va danh gid tdac dung an thdn tu thang thudc diéu
tri mat ngu c6 thanh phdn tu dugc liéu: xdu hé, véng nem, hdu phdc nam va cam théo
nam”, dugc S& Khoa hoc va Cong nghé TP.HCM cap kinh phi 2,6 ty dong, TS. Ha Hoang
Oanh va cong sy (Pai hoc Y Dugc TP.HCM) da tién hanh nghién cu, bao ché vién nang an
than tU nguon dugc liéu trong nudc cd ngudn gbc rd rang va dap Ung yéu cau vé chat
lugng. Qua qua trinh nghién clu, cac nha khoa hoc da ké thua va hién dai héa thang thuéc
diéu tri mat ngl truyén théng, dp dung phuong phap phéi ngau dugc liéu theo kinh
nghiém y hoc cé truyén va ly luan y hoc hién dai dé€ xay dung va hoan thién quy trinh chiét
xuat dugc liéu va bao ché vién nang an than; xdy dung tiéu chuan co s& cho cao chiét tur
bai thuéc va ché pham vién nang cing, dam bao dat yéu cau Dugc dién Viét Nam 5.
Nghién clu nay vira dugc nghiém thu vao thang 3/2024, cho san pham vién nang an than
khong chi dat hiéu qua trong diéu tri mat ngd, ma con gép phan dinh huéng phat trién
vung tréng dudgc liéu, tao thém viéc lam, cai thién kinh té cho ngudi trong dugc liéu.

Vién nang an than (Nguén: S& Khoa hoc va Céng nghé TP.HCM)
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Viéc st dung dugc liéu dé diéu tri mat ngl da dugdc chéing minh vé tinh hiéu qua. Tuy
nhién, qua trinh diéu tri c6 két hgp véi phuang phap Bong y nhu “cdy chi” sé mang lai két
qua tich cuc hon. Biéu nay dugc minh chitng qua nghién cGu "Bdnh gid tdc dung cua cdy
chi két hop vién dudng tdm an thdn trong diéu tri mdt ngi khéng thuc tén " do cac tac gia
Lé Thi Thu Hang (Bénh vién DPa khoa Phuc Thinh) va Bui Tién Hung (Trudng Pai hoc Y Ha
NOi; Bénh vién Pa khoa Xanh P6n) thyc hién nam 2023. Nghién clu can thiép lam sang
dudc tién hanh trong 30 ngay trén 69 bénh nhan dugc chdn doan mat ngu khong thuc tén
tai Bénh vién Da khoa Phuc Thinh, chia thanh 2 nhém: nhém déi chidng chi st dung vién
dudng tam an than va nhém nghién clu ap dung phuong phap cdy chi két hgp vién
dudng tam an than. Vién dudng tam an than la loai thudc cé chla cac thanh phéan nhu
toan tdo nhan, ba tir nhan, lién tam, lién nhuc, long nhan, 1a vong nem,... cling la thudc
dugc duyét cap bao hiém y té trong diéu tri bénh nhan mat ngd khéng thuc ton. Két qua
cho thay, viéc ap dung phuang phap “cdy chi” két hgp vién dudng tam an than trong vong
30 ngay da dem lai hiéu qua tich cuc, ty 1é bénh nhan khong mat ngl da cai thién dang ké
dat 77,1%, so v&i 64,7% & nhdém chi st dung vién dudng tam an than, phuong phap nay
cling cai thién thdgi gian di vao gidc ngu va thdgi lugng ngd so véi nhom déi ching.

Vién duéng tdm an than (Nguén: Céng ty C6 phdn Dugc Danapha)

Nhitng cai tién trong cdng tac diéu tri mat ngu bang dugc liéu dang md ra trién vong phat
trién cac loai dugc pham tu thién nhién trong nudc. Nhitng nghién cltu gan day khong chi
tap trung vao viéc tim hiéu ré cac ca ché tac dong cua dugc liéu, ma con téi uu hda cac
phuong phap chiét xuat va bao ché, dam bao chat lugng san pham va an toan cho ngudi
sir dung. Bén canh do, viéc két hgp da dang, sang tao cac phuong phap y hoc ¢ truyén
cling mang lai hiéu qua tich cuc trong cac nd lyc diéu tri chiing mat ngu, cai thién chat
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lugng gidc ngu. Viéc ap dung nhitng thanh tuyu mdi trong nghién cru va phat trién dugc
pham tUr cdc ngudn dudc liéu ty nhién khéng chi hé trg cong tac diéu tri hiéu qua hon, ma

con gop phan bao vé va phat trién cac ngudn tai nguyén thién nhién cta Viét Nam.

Kim Nhung
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Khai thac nguon nang luong sinh hoc tir thuc vat

Trong cac loai ndng lugng tai tao, nang luong sinh hoc dang dugc khai thac, si dung
nhiéu nhat trén thé gidi. Véi viéc iing dung cong nghé cao vao san xuat, nganh néng
nghiép dang cé téc dé phdt trién rdt nhanh, san luong gia tdng, cung véi luong phu
pham duogc tao ra ngdy cang nhiéu. Phu phdm néng nghiép, véi su phdt trién cua
khoa hoc va céng nghé, da khéng con chi la chat thai, ma da tro thanh nguén nguyén
liéu tiém ndng dé tao ra ndng luong sinh hoc sach va an toan.

Ning lugng sinh hoc va cac cdng nghé chuyén déi nang lugng sinh hoc

Hién nay, viéc st dung nang lugng tai tao (nang lugng tUr mat trgi, nang lugng gio, nang
lugng thay triéu, nang lugng sinh hoc,...) dang dan trd thanh xu hudng trén toan thé gidi.
Theo Ca quan nang lugng qudc té (IEA), nang lugng sinh hoc (NLSH - con dugc goi la
nang lugng sinh khéi, c6 nguon géc ti dong vat hay thuc vat) la nguén nang lugng tai tao
I&n nhat trén toan cau hién nay, chiém dén 55% téng lugng nang lugng tai tao va hon 6%
nguon cung cap nang lugng toan cau. Viéc st dung NLSH hién da tang trung binh khoang
3%/nam, ké ti nam 2010, va van dang c6 xu huéng tang lén. Kich ban "Khéng phdt thdi
rong” (NZE) vao nam 2050 la tién dé cho su gia tdng nhanh chéng viéc sit dung NLSH dé
thay thé nhién liéu hoa thach vao nam 2030.

Dé tao ra NLSH, ngudi ta thudng st dung cac cdng nghé chuyén déi nang lugng nhu: (7)
Chuyén déi nhiét héa: 1a chuyén déi thong qua cong nghé nhiét hoa lién quan dén qua
trinh chuyén déi héa hoc & nhiét d6 cao doi hdi phai pha va lién két va tai cau tric chat
hitu co thanh than sinh hoc (ran), khi téng hgp va dau sinh hoc giau 6 xy (dang léng).
Trong qua trinh chuyén d6i nhiét hoa, cé ba lua chon la khi hda, nhiét phan va héa long;
(2) Chuyén déi sinh héa: st dung men va/hoac men vi khuan chuyén biét dé chuyén déi
sinh khéi hoac chat thai thanh nang lugng hitu ich. Cac lua chon quy trinh cé dién la phan
hay ky khi, I&én men rugu va kj thuat quang sinh dan dén cac loai nhién liéu sinh hoc khac
nhau dugc san xuat; (3) Phdn ung transester héa: la phan Uing ma chat béo va dau dugc
chuyén déi dé tao thanh este va glycerol v&i sy c6 mat clia chat xic tac. Cac dac tinh vat ly
cla metyl este clia axit béo (FAME) dugc tao ra sau do sé tuang ducong vdi nhién liéu dau
méd thudng mai va san pham phu glycerol ciing c6 gia tri thuong mai; (4) Phuong phdp
chdt ldng siéu tdi han: la quy trinh chiét xuat sit dung carbon dioxide siéu t&i han (SC-COy)
lam dung méi. Ky thuat chiét xudt SC-CO; la céng cu cb gia tri dé tdng nang suét va tinh
chon loc trong qué trinh chiét xuat cac hgp chat hitu co ti thyc vat; (5) Chuyén déi sinh
khéi thanh dién sinh hoc: 1a mot phan cda cdng nghé nang lugng quang phé. Chuyén doi
sinh khéi ¢4 nguén géc tir néng nghiép va lam nghiép thanh NLSH dé phat dién va sudi
am cho khu vuc dang rat dugc quan tdm va phat trién.
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Nhién liéu sinh hoc c6 nguén goc tur thuc vat

Cung véi nhdém sinh khéi dé€ hinh thanh nén khai niém NLSH, theo cac chuyén gia, nhién liéu
sinh hoc cé thé sap xép thanh 3 thé hé: (1) Thé hé thu nhdt: |a loai nhién liéu sinh hoc chuyén
déi tir cdy luong thuc (nhu mia, lGa mi, ngé, khoai tay, dau nanh,...); (2) Thé hé thu hai: 1a nhién
liéu sinh hoc dudc tao ra tUr vat liéu chia lignocellulose (vi du nhu cdy dau mé, gd, rom,...);
chat thai sinh khoi du thira va chat thai tir cdc nganh néng nghiép, 1am nghiép, xay dung; chat
thai cong nghiép va chat thai sinh hoat; va (3) Nhién liéu sinh hoc thé hé thu ba: dugc san xuat
tUr nguyén liéu 1a cac loai sinh khéi khac cé tén la vi tdo. Bay la ngudn nguyén liéu cé tiém
nang cao, cho phép tao ra mét lugng 1én chat béo dé san xuat dau diesel sinh hoc.

Cac nha khoa hoc trong nudc da cé nhiéu nghién cltu gia tri dé€ tao ra nhién liéu sinh hoc
theo 3 thé hé, nhu da néu & trén. "Nghién cdu quy trinh céng nghé sdn xudt ethanol s dung
nguyén liéu hon hgp san tuoi va san khé tai nha mdy bio-ethanol Dung Qudt” do ThS. Pham
Van Vugng (Cong ty C6 phan Nhién liéu sinh hoc Dau khi Mién Trung) trién khai nam 2016,
la mot vi du vé nghién cu nhién liéu sinh hoc thé hé th nhat, khi sit dung bot san (khoai
mi) lam nguén nguyén liéu san xuat nhién liéu sinh hoc. Nghién c(tu da ki€m tra anh huéng
tinh chat ly héa sinh cla bét san tuai va kho théng qua cac cong doan san xuat bio-ethanol;
xac dinh kha nang tich hgp phan xudng x{ ly san tuci vao day chuyén cong nghé hién co va
danh gia tac déng moi trudng cua viéc tich hgp phan xudng xU ly san tuci vao day chuyén
cong nghé hién cé clia nha may. Nghién ctu cling da danh gia dugc hiéu qua kinh té khi s
dung san trong trong san xuat ethanol tai nha may bio-ethanol Dung Quaét.

“Nghién cuu quy trinh céng nghé va thiét bi san xudt diesel sinh hoc géc tu thi phdam, phu pham
néng lam nghiép (rom ra lda ngd, mun cua,...) bang phuong phdp nhiét héa hoc”, do TS. Dinh
Van Kha (Vien Héa hoc Cong nghiép Viét Nam) lam chu nhiém (2013), la vi du vé nghién ctu
nhién liéu sinh hoc thé hé thu hai. Tac gia da nghién cu thanh cong quy trinh va thiét bj san
xuat dau diesel-nhién liéu sinh hoc tir rom ra, phé pham néng nghiép. Nghién clu cling da xay
dung mé hinh hé théng thiét bi san xuat 1.000 tan diesel sinh hoc goc/nam; thr nghiém, danh
gia chat lugng trén dong co diesel thong thudng va xay dung tiéu chuan co s& cho nhién liéu
diesel sinh hoc goc cling nhu danh gia hiéu qua kinh té k¥ thuat ctia qua trinh céng nghé.

Cac nghién ctu nhién liéu sinh hoc thé hé thi ba st dung vi tdo lam nguén nguyén liéu
san xuat diesel sinh hoc thay thé cac nguén nguyén liéu truyén théng nhu déau co, dau
tuang, dau hat cai,... vi uu thé khong can dién tich tich néng nghiép rat 16n gay de doa dén
van dé an ninh luong thuc. “Nghién cuu san xudt diesel sinh hoc chdt lugng cao tur vi tao
bién TETRASELMIS SP” nam 2013, cla tac gia Dinh Thi Ngoc Mai- Vién Céng nghé sinh hoc
(Vién Han 1dam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam) da chuyén hda diesel sinh hoc tur sinh
khéi tdo bang phucng phap chuyén vi ester tai chd st dung chat xuc tac acid vdi hiéu suat
qua trinh chuyén héa dugc xac dinh la 71% (tinh theo trong lugng dau). Cac acid béo chira
trong san pham FAME gém céc acid béo c6 tir 16 dén 18 cacbon nhu acid palmitic, GLA,
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acid stearic, acid linoleic. Cac gia tri vé trong lugng riéng & 15°C, dé nhét dong hoc & 40°C,
chi s6 iod, diém chép chay cbc kin va tri s6 cetan cua san pham diesel sinh hoc san xuat tu
Tetraselmis sp. tinh toan dugc theo phuang trinh li thuyét déu nam trong mdc cho phép
cta san pham diesel sinh hoc g6c B100 theo tiéu chuan Viét Nam cong bé.

*kkkkk

NLSH cé ngudn goc tu thuc vat dang dan trd nén quen thudc trong cudc song hién nay.
Thong qua mot s6 phuong phap chuyén héa NLSH, cac nha nghién clu da tao ra dugc
nhién liéu sinh hoc - nguén nang lugng an toan cho moi trudng, véi nguyén liéu tu thyc vat.

Xac dinh ndng lugng tai tao la nguén nang lugng trong diém trong chién lugc phat trién
nang lugng quéc gia nhitng nam t4i, ngay 01/5/2024, Tha tudng Chinh phd vira ban hanh
Quyét dinh s6 215/QD-TTg vé “Phé duyét chién lugc phdt trién ndng lugng quéc gia Viét
Nam dén nam 2030, tam nhin dén ndm 2045", dat muc tiéu tang ty trong nang lugng tai
tao trong téng nang lugng sc cap ti 15-20% vao nam 2030 va dat 65-70% vao nam 2045.
Day vlra la déng luc, vira la thach thitc cho cac nha khoa hoc dé nghién cltu, phat trién cac
ky thuat, cdng nghé khai thac nang lugng tai tao, dac biét la NLSH. Cg hdi cling dang dugc
trao cho cac don vi san xuat nhién liéu sinh hoc trong tucng lai, trong xu thé tang cudng
khai thac, si dung nguén nguyén liéu thuc vat dé san xudt nang lugng sach, an toan vdi
moi trudng, thay thé nguén nang lugng hda thach ma ca thé gidi dang hudng tdi.

Minh Thu
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POI MGI1 SANG TAO

X 1y o nhiem dau bang cellulose va ché pham
sinh hoc

Déiu c6 déc tinh cao va tuong déi bén viing. Do dé, 6 nhiém do ddu thudng gdy tdc
déng rdt xdu dén méi trudng. Trong cdc giai phdap nghién ciu xir ly 6 nhiém do dau,
viéc sir dung vt liéu cellulose va cdc ché phdm sinh hoc dugc xem la hiéu qua, dé
thuc hién va than thién vai moi truong.

Trén phuong dién hda hoc, dau la hén hgp cua hydrocarbone vdi luu huynh, nits va céc
hgp chat khac; ton tai dudi dang chat long c6 dé sanh, nhon, cé mui dac trung, nhe hon
nudc va khong tan trong nudc. Dau bi oxy hda rat cham va cé thé ton tai nhiéu nam.

4Q ouc o3

D&u nhét  Cac san phdm khac

Nhua dudng

: a o D&u nhién liéu )
: chung cét . ‘ U N .
‘ u Nguyén liéu

héa déu i
Than cfic D&u déc biét

—(;) Pad ; ;
- ¢ .
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Nhién liéu méy bay phan luc

Mét s6 san pham tu déu (Ngudn: khoahoc.tv)

O nhiém dau c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: sy cé tran dau; rd ri trong qué
trinh van chuyén, luu trir va sit dung dau; chay tran do qué trinh sdc rira cac thiét bi may
moc chia dau, ...

Khi ¢ su ¢6 tran dau trén bién, tac déng cla sdng, gid va dong chay sé lam tang dé loang
cla dau trén bé mat nudc bién va dat vao bd. Cac mang dau han ché kha nang trao déi
oxy gilta khong khi va nudc, 1am gidm lugng oxy trong nudc. O nhiém dau trong thdi gian
dai sé lam suy giam lugng ca thé sinh vat, pha hdy hé sinh thai ven bd nhu: riing ngép
man, co bién, vung triéu bai cat, dam pha va cac ran san ho. Khi c6 sy c6 tran, ro ri dau
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trén mat dat, du chi mét I8p mong cling sé khién cho cac két cau va dac tinh ly hoa tinh
clia dat bi thay déi, cac hat keo dat bj trg va mat di kha nang hap phu - trao déi. Dau thadm
xudng mach nudc ngam sé& gay & nhiém cho ngudn nudc.

Théng ké ctia Trung tdm Ung phé su ¢c6 mai trudng Viét Nam cho thdy, tir thang 1/1992 dén
thang 2/2023 da c6 225 sy ¢6 tran dau xay ra tai Viét Nam. Trong dé, su c6 tran dau & ven
b& xay ra nhiéu nhat, do méat dé luu théng tau thuyén 1é6n. Theo 6ng Pham Van Son (Téng
Thu ky H6i bao vé thién nhién va Méi trudng Viét Nam), mét trong nguyén nhan 6 nhiém
bién la do dau thai tir cac co s trén b, cac clta hang xang dau, cac tram sia chita co khi,
rifa xe,... thai ra séng, chay ra bién, nuéc nhiém dau day tau cta hon 100 ngan tau thuyén
danh ca hang ngay xa truc tiép ra bién khéng qua xu ly,... Téng lugng dau thai tir cac nguén
nay cao gap nhiéu lan so vai téng lugng dau gop lai tir cac su ¢6 tran dau gay ra.

Trén dat lién
82 (36%)

Cdc khu vuc xdy ra sy c6 tran dau tai Viét Nam trong giai dogn tu thdng 01/1992 - 02/2023
(Nguén: Tap chi Tai nguyén va Moi truong)

O nhiém dau, néu khéng dugc xUr ly triét dé, la méi nguy hai I6n véi méi trudng, anh hudng
dén stc khoe con ngudi. Do dd, cac nha khoa hoc trong nudc da c6 nhiéu nghién clru nham
tao ra cac giadi phap xt ly 6 nhiém dau hiéu qua, dé ing dung va than thién véi moi trudng.

Xur ly 6 nhiém dau badng vt liéu cellulose

Nam 2019, Vién Dau khi Viét Nam d& cong bé “Nghién cuu téng hop va danh gia vat liéu
siéu x6p ung dung xu ly dau tran dua trén cellulose tu nhién trich ly tu gidy in thdi", tao ra
vat liéu aero-cellulose t6ng hgp tur sgi cellulose trich ly (d6 tinh khiét 95%) tir ngudn gidy
in thai c6 thé thu hai tir 30-45g dau khéng 1an nudc trén mdi gram vat liéu (trong 3 gid) va
c6 thé tai st dung nhiéu lan. Vat liéu nay khong chi tdn dung ngudn phé pham khéng 16
(gidy in thai) ma con c6 cac dac tinh nhu: dé phan hdy sinh hoc, ua dau ky nudc, dé néi

tuyét doi trén nudc va cau tric rong x6p vai bo khung co kha nang tu phuc hoi.



! KHOA HOC, CONG NGHE VA POI MG1 SANG TAO s6 07/2024

Kinh hién vi dién tu quét vat liéu aero-cellulose dua trén sgi cellulose trich ly cia ngudn gidy in thdi
(Nguén: Tap chi Dau khi)

Trong mét nghién clru dugc cdng bd rong rai nam 2022, tac gia Truong Thi Thay (Pai hoc
Kinh té - Ky thuat Céng nghiép) da tién hanh “Khdo sdt khd ndng hdp phu nudc cua vat liéu
hydrogel - cellulose tr qua béng gon trong xu' ly nudc nhiém xdng, dau diesel”. Két qua,
cellulose dugc chiét tach tu sgi bong gon (Vat liéu A) c6 dé ngam nudc 196,4% sau 24 gid,
kha nang hap phu nudc trong xang/dau diesel dat hiéu suat cao (t&i 98-99%), kha nang tai
st dung lén dén 3-4 lan vdi hiéu suat hap phu cao trén 70%,...

Vat liéu A trudc va sau khi hdp phu nuéc nhiém ddu diesel, Ron 95 va Ron 92. a) Hydrogel ban dau;
b) Hydrogel hdp phu nuéc nhiém dédu DO; ¢) Hydrogel hdp phu nudc nhiém xdng A95; d) Hydrogel
hdp phu nudc nhiém xdng A92 (Ngudn: Tap chi Khoa hoc va Céng nghé)

Vat liéu hap phu c6 nguon goc tu cellulose, co6 kha nang hap phu hiéu qua cac loai chat Idng
(nhu xang, dau DO, dau FO, dau tho, dau déng co, dau thuc vat); doé hap phu dau dat tu 15-
40 g dau/g vat liéu (cac mau bong ép bién tinh), dat 6-15 g dau/g vat liéu (c&c mau xa
ram,...) la két qua cta nhiém vu “Nghién cuu ché tgo vdt liéu hdp phu dau hiéu ndng cao cé
ngudn géc cellulose dung dé thu gom ddu tran va xu ly nudc thai nhiém dau” do Trung tam
Nhiét dd&i Viét - Nga thuc hién, dugc S& Khoa hoc va Cong nghé TP.HCM nghiém thu thang
12/2023. Trén cd s& bién tinh cellulose bang cac copolymer alkylmethacrylate, cdc mau vat
liéu tao ra cé kha nang hat va tach dau khoi mat nudc, cho phép Ung dung hiéu qua trong
cdng tac iing phé cac su ¢ tran dau, cling nhu thu gom dau tran trén mat bién, séng.
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Vat liéu hat tach dau khoi mat nudc (Nguon: Trung tam Nhiét déi Viét - Nga)
Xir ly 6 nhiém dau bang cdc loai ché pham sinh hoc thén thién véi méi trudng

Nam 2018, nhiém vu “Nghién ciu xdy dung quy trinh xi7 ly nudc thdi nhiém xdng déu tng dung
vi sinh vat ban dia", do Trung tam Nhiét dgi Viét - Nga thuc hién da dugc S& Khoa hoc va
Cong nghé TP.HCM nghiém thu. Theo nhiém vu nay, cac nha khoa hoc da xay dung thanh
cong quy trinh xtr ly nuéc thai nhiém dau bang vi sinh vat ban dia, dinh danh 3 chiing vi khuan
va 2 chiing ndm men ¢ kha nang phan hay dau trong nudc, ché tao thanh céng ché pham
sinh hoc dang vién.

By =

Kha ndng phan hay dau sau 9 ngay tha nghiém (Nguon: Két qua dé tai)

Nam 2020, ché pham sinh hoc phan hdy dau tu cac vi sinh vat ban dia, hiéu qua cao, dap
Ung tiéu chi quéc té, an toan trong qua trinh st dung va phu hgp véi maoi trugng Viét Nam
da dugc Trung tdm Nghién c(ru va Phat trién An toan va Méi trudng Dau khi (Vién Dau khi
Viét Nam) nghién c(ru, phat trién thanh cdng. V&i uu thé san xuat nhanh, san pham nay co6
thé dap Ung tai chd khi can x{ ly su ¢6 tran dau bang phuang phép sinh hoc, giam thiéu
cac thiét hai vé moi trudng sinh thai va kinh té - xa hoi.
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Ché phd@m phdan hiy dau chia ting loai vi khudn trudc khi phéi trén
(Nguén: Vu Khoa hoc va Céng nghé - B6 Céng Thuaong)

Thang 12/2023, PGS.TS Lé Thi Nhi Cong va céng su (Vién Cong nghé sinh hoc) da cong bé
ché pham sinh hoc xt ly 6 nhiém dau bang 4 ching vi khuan tao mang sinh hoc trén than
sinh hoc ¢6 ngudn géc tu trau, ¢ thé sir dung & ca hai moéi trudng 1a dat va nudc nhiém
dau. Day la két qua cla dé tai nghién cltu “Hoan thién ché phdm xu ly 6 nhiém dau bdng vi
khud@n tao mang sinh hoc trén than sinh hoc c6 nguén géc tu trdu”. Mot trong 4 chung vi
khuan st dung dé 1am ché& phdm x{r ly 6 nhiém dau da dugc Cuc S& hitu tri tué cap bang
déc quyén sang ché (s6 37596 ngay 18/10/2023). San pham cla dé tai da dugc ap dung
th&r nghiém dé xi ly 6 nhiém dau tai cac khu vyc bi nhiém dau tai Viét Nam nhu Van
Phong, Khanh Hoa, Thudng Tin,...

Thuc hién san xudt ché pham trong phong thi nghiém
(Nguén: Vién Han lam Khoa hoc va Céng nghé Viét Nam)
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Tan dung, khai thac nguoén vat liéu cellulose va cac ching vi sinh vat ban dia,... cac nha
nghién cfu trong nudc da tao ra dudc nhiéu san pham vira cé hiéu suat xir ly & nhiém dau
cao, vUa than thién véi méi trudng, gép phan giam thiéu cac tadc déng xau clia dau dén
mOi trudng trén nhiéu vung dia ly, bao gom ca ngoai khai, ven bd va trén dat lién.

Kim Nhung

Tai liéu tham khao chinh
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TRAO POI

Ngay 25/10/2017, Ban Chap hanh Trung uong Bang (khda Xll) ban hanh Nghi quyét sé 20-
NQ/TW “vé tdng cudng cbng tdc bao vé, cham soéc va ndng cao suc khdée nhdn dan trong tinh
hinh méi". Nghi quyét nay da néu ra cac quan diém, nhiém vy va giai phap nham tang
cudng cdng tac bao vé, cham soéc va nang cao suc khde nhan dan trong tinh hinh mdi.
Trong dé, mét s6 muc tiéu cu thé dén nam 2025 dudc xac dinh can phai dat nhu: “Tuéi tho
trung binh khodng 74,5 tuéi, sé ndm séng khée dat téi thiéu 67 ndm, phdn ddu trén 90% dén
sé dugc quan ly suc khoe,...". DEn nam 2020, tubi tho trung binh ca nudc udc dat khoang
73,7 tudi, tang so vdi nam 2015 (73,3 tudi); viéc Ung dung rdng réi cdng nghé thong tin
trong kham, chita bénh va cham séc stic khde nhan dan, dac biét |a trién khai nén tang ho
trg tu van kham, chira bénh truc tuyén, ti xa da dugc thuc hién; nhiéu dich vu y té k¥ thuat
cao, tién tién dugc ap dung. K& thira va phat trién tinh than nay, trong cong tac xay dung
chién lugc 10 nam 2021-2030, Bai hoi lan th XIll cia Bang cling da xac dinh, linh vyc y té
phai hoan thanh cac yéu cau vé doi mdi ca ché quan ly, xdy dung hé théng y té cong bang,
chat lugng, hiéu qua va héi nhap qudc té; tang cudng nghién cliu, Ung dung khoa hoc y hoc,
phat trién cac nganh khoa hoc phuc vu bao vé, cham sdc stic khoe con ngudi; ddy manh (ng
dung tién b khoa hoc - ky thuat, cong nghé thong tin, cong nghé sé trong kham, chira
bénh, lién thong cdng nhan két qua kham, xét nghiém, trién khai ho so sic khoe dién tur
toan dan,... Cé thé thay, Bang va Nha nudc ta ludn coi cong tac bao vé, cham séc va nang
cao suic khoe Nhan dan la yéu t6 hang dau cta cong tac an sinh xa héi, bao vé giong noi va
bao dam ngudn nhan luc cho su nghiép xay dung va bao vé Té quac.

Hién nay, cuéc Cach mang cong nghiép lan thi tu trén toan thé gidi dang cd nhiéu tac
dong nhanh, sau réng dén moi mat kinh té, van hda, xa hdi, moéi trudng clia cac nudc. Bay
cling la yéu t6 c6 tac ddong manh mé, doi hoi cac quéc gia phai déi maéi cac mé hinh ting
truéng, ca cau lai nén kinh té€, ddy manh chuyén déi s6 quéc gia, phat trién kinh té s, xa
hoéi s6. Theo cac chuyén gia y té va nhiéu nha quan ly, linh vuc cham soc stc khde nguai
dan cling can phai cé nhitng thay déi phu hgp, vi du nhu: ap dung céng nghé sé trong
kham, chita bénh, dac biét la phat trién cac hinh thic khdm chira bénh truc tuyén; két noi
s6 gilta cac bénh vién trong kham, chira bénh; phat trién nguén nhan luc va nang luc
KH&CN y té (nang cao nang lyc nghién ciru KH&CN vy té, dudc va y sinh hoc; c6 cg ché dai
ngod thoa dang déi v@i cac bénh vién, vién nghién cu, bac si, nha khoa hoc tham gia dao
tao nhan luc y t& chuyén giao ky thuat cho tuyén dudi); ddy manh phat trién, quan ly
nganh dugc va thiét bi y t€,...

Ngay 23/1/2024 vlta qua, "Chién lugc quéc gia bdo vé, chdm soc va ndng cao suc khoe nhan
dan giai dogn dén ndm 2030, tdm nhin dén nam 2045" (Chién lugc) da dudc Thu tudng
Chinh pha phé duyét (theo Quyét dinh s6 89/QD-TTg) nham muc tiéu dam bao moi ngudi
dan dugc hudng cac dich vu cham soc stc khoe cé chat lugng, dugc séng trong cdng
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déng an toan, phat trién tét vé thé chat va tinh than, gép phan nang cao chat lugng cudc
séng, chat lugng ngudn nhan Iuc cho sy nghiép xay dung va bao vé Té quéc. V3i cac
nhiém vu va giai phap chi yéu da dugc xac dinh tai Chién lugc, co thé thay rd quyét tam
hudng dén viéc nang cao chat lugng, hiéu qua cia mang lugi cung Ung dich vy y té tu
trung uong dén ca sG dé dap ing vdi su thay d6i mé hinh bénh tat, héi nhap qudc té; day
manh qua trinh thyc hién chuyén déi s6, phat huy vai trd cong nghé thong tin trong quan
ly, diéu hanh va hoat déng chuyén mén y té&; chi trong dau tu thuc day cdng tac nghién
ctiu khoa hoc, Uing dung céng nghé cao trong du phong, phat hién, chan doan va diéu tri
bénh cling nhu cac uu tién phat trién, quan ly céng nghiép dugc pham, dugc liéu va thiét
bi y té trong nudc,...

Stc khée la vén quy nhat cia mdi ngudi dan va cua ca xa hoi. Pau tu cho bao vé, cham soc
va nang cao sic khoe clia ngudi dan la dau tu cho sy phat trién cla dat nuéc. Tin rang,
nhitng chd truong, chinh sach kip thdi, xuyén suét cia Pang va Nha nudc sé dugc cac
nganh, cac cdp nhanh chéng trién khai vao thuc tién, mang lai hiéu qua thiét thuc, tao diéu
kién dé dén nam 2045: "Hé théng y té€ phat trién hién dai, hdi nhdp quéc té ndng cao chdt
lugng dich vy y té ngang tam cdc nudc tién tién trong khu vuc, ddp uing nhu cdu chdm séc
suc khée ngay cang cao va da dang cua nhén dan, dat bao phu chdm séc suc khée toan
dan”, nhu dinh hudng cta Chién lugc da dé cap.
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